PRESPOLNI BEH ZAKU Z8

Zékladni $kola Jizni Zatec, pod hlavickou asociace 3kolnich sportovnich klubi,
uspotadala pfebor mésta Zatce v piespolnim b&hu. Martin Hnizdil, vedouci soutéze: ,,Jednd
se o prespolni beh, je to méstské Zatecké kolo, ktere dal pokracuje okresnim kolem v Krasném
Dvore. Jsou tady 3 kategorie, nejmladsi Zaci 4.-5.tridy, mladsi Zaci 6.-7.t7idy a starsi Zaci 8.-
9.tridy.

A jaka jsou pravidla této soutéze? Do soutéze druzstev se zapocitavaji vysledky Ctyt
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se stdva vitézem a postupuje do okresniho kola. Vedouci soutéze: ,,Jedna se o béh v terénu,
bézi se na urcenou metu, kde se otoci a bezi zpét. Ta nejmladsi kategorie bézi 1 kilometr,
devcata mladsi i starsi bezi 1,5 km, ti mladsi chlapci bézi 2 km a ti nejstarsi 3 km.

Jak je na tom fyzicky ta dneSni mladez leckdy napominand za madalo pohybu a
vysedavani u televize? M.Hnizdil: Vybrali jsme ty silnéjsi, i kdyz rekl bych, Ze ta fyzicka
uiroveri klesd.” A jak vse dopadlo? Skola Komenského alej a $kola Jizni si kazd4a odnesla
celkem 3 prvni mista a ukazaly, kdo je zateckym piebornikem na piespolni béhy.



