
PŘESPOLNÍ BĚH ŽÁKŮ ZŠ 
 Základní škola Jižní Žatec, pod hlavičkou asociace školních sportovních klubů, 
uspořádala přebor města Žatce v přespolním běhu. Martin Hnízdil, vedoucí soutěže: ,,Jedná 
se o přespolní běh, je to městské žatecké kolo, které dál pokračuje okresním kolem v Krásném 
Dvoře. Jsou tady 3 kategorie, nejmladší žáci 4.-5.třídy, mladší žáci 6.-7.třídy a starší žáci 8.-
9.třídy.   
 A jaká jsou pravidla této soutěže? Do soutěže družstev se započítávají výsledky čtyř 
nejlépe umístěných závodníků družstva, jejichž pořadí se sčítá. Družstvo s nejnižším součtem 
se stává vítězem a postupuje do okresního kola. Vedoucí soutěže: ,,Jedná se o běh v terénu, 
běží se na určenou metu, kde se otočí a běží zpět. Ta nejmladší kategorie běží 1 kilometr, 
děvčata mladší i starší běží 1,5 km,  ti mladší chlapci běží 2 km a ti nejstarší 3 km.   
 Jak je na tom fyzicky ta dnešní mládež leckdy napomínaná za málo pohybu a 
vysedávání u televize? M.Hnízdil: Vybrali jsme ty silnější, i když řekl bych, že ta fyzická 
úroveň klesá.“ A jak vše dopadlo?  Škola Komenského alej a škola Jižní si každá odnesla 
celkem 3 první místa a ukázaly, kdo je žateckým přeborníkem na přespolní běhy.  
 
 


