Kurz plavani pro nejmensi

Dvoumeésicni kurz pro nejmensi plavce probihd v zateckém bazénu praveé v této dobé.
Jaky ma takova lekce prabeh? Jana Karasova, lektorka kurzu: ,,Zacneme  malym
rozplavanim, potom je potapéni, pak je novy cvik a poté opét rozplavani.“ A jak je to s chuti
déti k plavani? J Karasova: ,,S chuti plavat je to supr, protoze ty déti jsou rady ve vodeé, jsou a
s maminkou a s jinymi detmi, takzZe je to pro né takova zabavna cinnost. “ UrCit€¢ ne vSem
détem se vSe libi, co naptiklad déti nemusi? Lektorka: , Nékterym détem se nelibi potdpéni,
takze prave zaciname polévanim z kelimku, pak ponorenim po pusinku, po nosanek, po ocicka,
Jje to takové postupné. Neni to tak, zZe dité hodime rovnou do vody. *

Maminka malého plavce: ,,Je to perfektni, od 4 mésicu je dcera ve vode, ted ji jsou 2
roky. Md vodu moc rada.* Od kolika let je schopno dité samo plavat? J. Karasova. ,, Uplné
samo plave az tak od 3-3,5 let, diive ne. Maminky pravée chodi, ze by chteli, aby dvouleté
plavalo, ale az tak od 3,5 let, kdyz spadne do bazénu, je schopno doplavat ke kraji.“ Na
mnoha videich jsou zaznamy, Ze plavou déti jiz Cerstvé narozené? Lektorka: ,,Ano, to jsou
miminka Cerstvé narozend, jsou na to zvykla, ale ¢im pozdéji se po porodu k plavani
dostanou, tak na to zapomenou.




